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Es veritat que aquesta practica ajuda
a tenir superorgasmes?

[inicicentrareport]Beure café abans del sexe intensifica els orgasmes? Segons algunes
usuaries de TikTok, si. La creenga va comengar a circular fa uns dies, quan @cupofalexx_official va
publicar un video assegurant que agquesta substancia havia fet que els seus orgasmes milloressin.

A ella s'hi van sumar altres noies, les quals també afirmaven que havien tingut "superorgasmes"
després d'ingerir una tassa de cafe.

@cupofalexx_official

?COFFEE ADDICTS HAVE MORE FUN? #coffee #ssmama #arizona #arizonacheck #attention
#tiktokmom #women #sisters #momsoftiktok

? original sound - Alexx

Ara bé, qué hi ha de veritat en tot aix0? La ginecologa Nicole E. Williams ha explicat a Buzzfeed
gue la cafeina és vasodilatadora, és a dir, fa que la sang flueixi més facilment per tot arreu,
inclosos els genitals. Dit aix0, pero, no hi ha cap estudi que confirmi que beure cafe intensifica els
orgasmes.

De fet, la doctora adverteix que consumir aquesta substancia en excés -més de dues tasses al
dia- pot ser contraproduent. | és que, prendre massa café pot fer incrementar el nostre ritme
cardiac i provocar-nos ansietat. Per tant, millor no consumir-ne gaire ni tampoc associar-1o
amb el sexe, perqué com s'ha dit no hi ha cap evidencia que demostri una intensificacio
dels orgasmes causada per aquesta beguda.
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