CULTURA | Redacci6 | Actualitzat el 05/04/2021 a les 06:00

Els hikikomori, les persones que no
surten de casa

[inicicentrareport] Al Japd, un hikikomori és una persona que escull voluntariament allunyar-se del
mon social i quedar-se tancat a casa. Surten el minim possible i només per allo imprescindible.
Alguns, fins i tot, no surten de casa en anys. Tot i que és un fendmen que es va originar al Japé, on
un percentatge més o menys ampli de la poblacié és hikikomori, aquest fenomen s'ha extés per tot
el mon, especialment amb la pandémia.

La reclusiod pot ser provocada per ansietat social, agorafobia (fobia a sortir a I'exterior), o altres
factors. Hi ha estudis que també situen els avencos tecnologics com a fenomen provocador de
l'aillament, ja que, a més, és un tipus de vida especialment popular en adolescents i joves. Tot i
que es pot considerar un transtorn psicoldgic, inicialment es considerava un transtorn cultural,
catalitzat pel perfeccionisme i les rigides normes de comportament al Jap6. Aixo, combinat amb la
competicio i la pressio constant dels Occidentals, és una bomba de rellotgeria.

Tot i que les xarxes socials i les tecnologies poden contribuir a I'aillament, també funcionen com
una finestra d'obertura perque les persones aillades puguin comenc¢ar comunicar-se amb
I'exterior. Alguns psicolegs i psiquiatres poden utilitzar les xarxes per entrar en contacte amb
pacients nous i aixi poder tractar-los.

| tu, sabies qué eren els hikikomori?
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