TENDENCIES | Redacci6 | Actualitzat el 30/03/2021 a les 06:00

5 receptes amb iogurt facils i
saludables

[inicicentrareport]Avui us portem 5 receptes amb iogurt molt facils i rapides de fer, que a més a
més son fitness! Una proposta ideal per esmorzar o berenar diferent, que també podeu preparar
amb els amics o parella.
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Si en feu alguna, expliqueu-nos-ho en els comentaris!
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