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Que és laregladels 6 minuts i per
gue et fara gaudir mes del sexe?

[inicicentrareport]Hi ha moltes maneres de millorar les nostres relacions sexuals i algunes
de molt senzilles, com per exemple laregla dels 6 minuts. | en qué consisteix? Doncs, com el
seu nom indica, es tracta de dedicar un minim de sis minuts als jocs previs: petons, caricies,
abracades...

Encara que pugui semblar que no té molta importancia, el cert és que aquests petits gestos

previs augmenten el plaer durant el sexe. Aixi ho assegura un estudi dut a terme pel Consell
d'Informacio i Educacio Sexual del Canada. | és que, el 61% de les 1.500 persones enquestades
van assegurar que els costava més arribar al'orgasme si abans no havien aplicat la regla
dels 6 minuts.

Segons els experts, aquests jocs previs ens ajuden a relaxar-nos i a sentir-nos comodes, dos
factors que afavoreixen I'excitacié i incrementen la sensibilitat. Us deixem amb un ranquing
publicat el 2018, sobre les 5 coses que més ens estimulen abans de les relacions sexuals.
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