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EL PODCAST: Com afecta l'estat
d'anim fer classe des de casa”?

[inicicentrareport]*et recomanem posar-te auriculars per tenir una experiéncia mil

Us deixem amb els tres temes dels quals hem parlat al programa. Al costat de cada un trobareu
al minut en qué comencem perqué pugueu escoltar el que més us interessi.

Minut 00:00 - 00:13 Les 10 cangons del 'Polonia’ que més recordem

Un dels formats televisius que ens ha vist créixer esta d'aniversari. Per molts anys, 'Polonia’! El
programa s'estrenava el 16 de febrer del 2006 a TV3, i li hem d'agrair un munt de coses. Entre
elles, descobrir-nos cancons! En recuperem 10 de mitiques, com el "Mas Style", "Me la suda el
Estatut” o la parodia dels Manel.

Minut 00:13- 00:23 Incompreses: Som molt petits

En Bru Esteve i en Joan Grivé ens oferiran una perspectiva diferent, aquella on I'home no és al
centre de l'univers sind que és l'univers qui ens acull. Avui parlarem de I'espai exterior,
d'asteroides i planetes i ens adonarem de tan petits i infims com som.

Minut 00:23 - 01:00 Els universitaris reclamen que se'ls escolti: com els afecta a I'estat
d'anim fer classe des de casa?

Els alumnes universitaris han hagut de canviar radicalment els seus habits d'estudi. Des de
I'octubre que fan classe des de casa, i les festes, les trobades amb nou amics, i la vida al la
facultat ha desaparegut. Aixd ha tingut consequéncies en la seva salut mental, com insomni,
ansietat i falta de concentracio. Pensen que no s'ha comptat amb ells en la presa de decisions, i
reclamen que se'ls escolti.
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