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La tecnica que pots fer servir per
saber si et menteixen a la cara

[inicicentrareport]

La técnica ha sortit arran d'un experiment del Departament de Psicologia de la Universitat de
Portsmouth, aAnglaterra. Els investigadors van fer dos grups de 80 persones; el primer grup
explicaven histories que podien ser verdaderes o falses, pero ho feien seguint un ordre cronologic
dels fets: "Primer vaig anar alla, em vaig trobar a tal i després em va dir..." El segon grup, en
canvi, els van fer explicar les seves histories ?que també podien ser veritat 0 mentida? pero en
aquest cas els feien comencar pel final seguin un ordre cronoldgic invers.

Les conclusions van ser que les persones que mentien els costava molt més explicar les seves
mentides si els feien comencar la historia pel final. L'explicacié d'aixd esta en el cervell; quan un
mentider s'intenta inventar una historia, la crea de manera cronologica i per ordre natural de principi
a final. El problema arriba quan li fan explicar al revés i no s'ho esperava.

A partir d'ara, si sospites que algu t'esta mentint, li pots demanar que comenci pel final. Es clar que
potser... es fa una mica estrany dir-li a algl "perdona, et fa res comencar aixd que em deies pero
pel final?".
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