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Els 4 llenguatges de l'amor: amb
quin et sents més identificat/da?
[nointext][inicicentrareport]Segons un estudi fet pel doctor Gary Chapman hi ha diversos
llenguatges de l'amor els quals estan vinculats als nostres valors i a la nostra manera d'entendre
les relacions. A Psychology Today els detallen, són aquests:

1.Paraules d'afirmació
"Estic orgullós/a de tu", "Estàs molt guapo/a avui"... Si valores molt que la teva parella et doni
suport i et reconforti amb expressions com aquestes, les paraules d'afirmació són el teu principal
llenguatge de l'amor.
[intext1]
2.Actes de servei
"Ja he preparat el sopar", "Ja he fet això que em vas dir"... Si t'agrada que la teva parella et
sorprengui amb coses intangibles, però de molt valor per a tu els actes de servei són el teu
llenguatge de l'amor.

3.Temps de qualitat
"Marxem de viatge?", "Anem a sopar al teu restaurant preferit?", "Anem al cinema?"... Si el que
més valores de la teva relació és passar estones amb la teva parella, passar temps de qualitat és
el teu llenguatge de l'amor.

5.Contacte físic
Fer-te petons sense que t'ho esperis, abraçades... Si el que més valores és la passió i els gests
afectuosos amb la teva parella, el contacte físic és el teu llenguatge de l'amor principal.
[intext2]
[ficentrareport]
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