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El sorprenent cas de Rebecca
Sharrock, la noia que recorda tota
la seva vida a la perfeccio

[inicicentrareport]La hipertimésia, també coneguda com a sindrome de "Majoria
Autobiografica Molt Superior"”, és un trastorn que fa que les persones que el pateixen puguin
recordar totes les coses que han viscut al llarg de la seva vida amb una precisio similar a la d'una
gravacio.

Els nostres records solen apareixer a partir dels 4 anys, pero la Rebecca Sharrock, una noia
australiana de 30 anys, és capag¢ de recordar com, amb només un mes de vida, estava
embolicada dins una manta de coté rosa. Pot recordar sense esfor¢ i de manera immediata
qgueé feia, qué duia posat, a quina hora i on estava a qualsevol moment de la seva vida.

De fet, fins al 23 de gener del 2011, la Rebecca pensava que tothom recordava les coses de la
mateixa manera que ho fa ella. Perd aquell dia els seus pares la van cridar per ensenyar-li les
noticies, on estaven parlant persones amb hipertimésia. Va ser aleshores quan es va adonar
gque era capag de recordar els esdeveniments de la seva vida d'una manera molt especial i
diferent de la resta.

Alguns experts creuen que aquest trastorn és causat perqué el l[obul temporal (que ajuda a
processar la memoria) és més gran en el cervell dels individus amb hipertimésia. Tot i que
aguesta sindrome sigui fascinant per la ciéncia, la realitat és que pot ser un turment per
aquelles persones que la pateixen.

La Rebecca assegura que el seu cervell esta cansat de reviure records de manera constant i que
aixo li provoca mals de cap intensos i insomni. A més, és capac d'experimentar les mateixes
emocions que va sentir en el moment del record, fet que pot ser forgca dolorés.
[ficentrareport]
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