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Pel-licules per veure quan estas
superant una una ruptura amorosa

[inicicentrareport]

Passar per una ruptura amorosa pot arribar a ser molt dolorés i moltes persones decideixen
refugiar-se en la literatura o, fins i tot, en pel-licules. A vegades, sentir-te identificat amb els
protagonistes d'una altra historia et fa tenir una perpectiva diferent i t'ajuda a superar les diferents
fases per les quals passem després de deixar-ho amb algd. Per aquest motiu, et proposem
diverses pel-licules per veure quan estiguis travessant aquest moment:

1.El lado bueno de las cosas

Aquesta pel-licula de David O. Russell del 2013 gira entorn la historia d'en Pat, un professor
divorciat que torna a casa dels seus pares després d'haver estat vuit mesos en una institucié
mental. Intentara recuperar un passat trencat i reconciliar-se amb la seva exdona. Les coses, pero,
es complicaran quan conegui a la Tiffany, qui s'oferira a ajudar-lo a recuperar la seva parella, a
canvi de que balli amb ella en un concurs. De mica en mica aniran formant un vincle inesperat i
aniran descobrint la part positiva de les seves vides.
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2.Her
La pel-licula de Spike Jonze del 2013 situa a I'espectador en un futur no molt llunya per explicar la

https://www.adolescents.cat/noticia/46998/pellicules-veure-quan-estas-superant-ruptura-amorosa
Pagina 1 de 4



historia d'en Theodore Twombly, un escriptor solitari i desanimat que es compra un nou sistema
operatiu basat en un model d'intel-ligéncia artificial. Quan Theodore comenca a interactuar i
intimar amb aquest software, la veu dolca i atractiva de Samantha fara que s'enamori
completament d'ella. Aquesta pel-licula ens parla de sexe, passio, desig, amor i desamor.

IUIN PHOENIX AMY ADAMS ROONEY MARA
OLIVIA WILDE - ARLETT JOHAN

(E JONZE

3.The Holiday

Es tracta d'una pel-licula de Nancy Meyers del 2006 que narra la vida d’Amanda Woods, una
dona que acaba de divorciar-se, i I'lris, una londinenca que té una relacié que només li genera
patiment. Amanda decideix marxar de vacances per tal d'oblidar la seva ruptura i en una pagina
d'intercanvi de cases troba l'oferta de I'lris. Per part seva, I'lris accepta traslladar-se
temporalment a I'habitatge d'Amanda per intentar trobar-se a ella mateixa. El desti, pero, té
guardades noves oportunitats per a elles.
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(Cameron Diaz - Kate Winslet - Jude Law - Jack Black

4.500 dias juntos

Es una pel-licula de Marc Webb del 2009 que narra la historia d'en Tom i la Summer. Ell
experimenta un llarg dol i analitza de forma obsessiva els 500 dias que va passar amb la Summer
per descobrir en quina part va fallar la seva relacié amorosa. En Tom haura de gestionar els

pensaments que li passen per la ment mentre intenta superar aquesta ruptura i redescobrir les
passions de la vida.
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