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10 rituals que pots fer aguesta nit
per tenir sort en aquest any nou

[inicicentrareport]Quan acaba I'any, toca desfer-se de totes les coses dolentes que ens han pogut
passar en els dltims mesos i donar la benvinguda a 'any que comencga.

?En general, tots comencem l'any amb ganes que sigui millor que I'anterior, i tant si tenim més o
menys fe en aquestes ultimes hores de I'any se'ns desperta la incertesa de jo ho faré per si de
cas... De manera que intentem atreure la sort de qualsevol forma i demanem una "ajuda extra"
amb diferents rituals i tradicions que repetim cada 31 de desembre.

Tot i que aquests costums canvien depenent del pais en que visquem, el que finalment busquem
tots és el mateix: comencar el nou any amb bon peu.

Recuperem alguns dels rituals més habituals cada nit de Cap d'Any:
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Sobretot pero, aquesta nit, gaudeix al maxim, somriu, estima, abraca... a la gent que t'envolti! |

somnia més que mai que els teus desitjos i els de la gent que estimes es facin realitat! Bona
entrada d'any a tothom![ficentrareport]
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