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Entrenament de taekwondo per
parelles

[inicicentrareport]

La pandémia de la Covid-19 ens ha obligat a modificar els nostres costums. Malgrat tot, €s molt
important que ens marquem, dins els limits establerts, una rutina que ens permeti mantenir-nos
actius. | és que I'esport, no només és beneficids per a la nostra salut fisica, sin també mental. Es
per aix0 que us hem preparat diversos entrenaments: de ball, de taeckwondo, de basquet i de natacid.
Els podeu fer a l'aire lliure i amb algu de la vostra bombolla de convivéncia, per tal que siguin

més entretinguts.
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