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Segons un nou estudi, existeixen 3
tipus d'amor: son aquests

[inicicentrareport]Un grup d'investigadors de la Universitat de Granada ha identificat diferents
tipus d'amor relacionats amb la passio, la tendresa i el compromis social. | és que s'ha observat
que la temperatura de la pell canvia en funcié de quin d'aquests tres components de I'amor
experimenta una persona en veure la fotografia d'algu estimat o conversar amb ell sobre la
intimitat.

La passi6

Aixi doncs, la passié s'associa amb la novetat dels primers contactes amorosos, el desig i la cerca
de risc. Esta vinculada amb la dopamina, neurotransmissor del sistema nervios central. Existeixen
les persones passionals dominants, a qui els hi puja els augmenta temperatura 2 graus a la cara,
mans, pit i abdomen, i les subordinades, a qui els hi provoca un efecte semblant a la por o el

fred, fent que disminueixi la temperatura de les seves mans i del nas.

Latendresa

En el cas de la tendresa es produeix una relacié més reciproca entre els dos membres de la

parella, a qui els hi puja la temperatura al voltant d'un grau a la cara i les mans, mentre que a
I'abdomen els hi baixa. Aquest component de I'amor es relaciona amb I'empatia i I'amistat. A

més, pren un paper important l'oxitocina, I'hormona responsable de I'amor maternal.

https://www.adolescents.cat/noticia/46489/segons-nou-estudi-existeixen-tipus-amor-son-agquests
Pagina 1 de 3



El compromis social

El compromis social es vincula amb nivells de serotonina, un neurotransmissor relacionat amb
I'estat d'anim. Es dona en aquelles relacions amoroses d'interés en les que una persona esta amb
I'altra per tal de treure’'n un benefici econdmic, per exemple, o per prestigi social. S'ha observat
gque aquest component no provoca cap canvi térmic en la persona.
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