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Catalunya, en toc de queda
nocturn: que es pot fer i que no?

Prohibides totes les circulacions i els desplacaments per la via publica des de les
22h de la nit fins a les 6h del mati

El Procicat ha aprovat les mesures de restriccié de mobilitat i serveis a partir del toc de queda
nocturn que s'ha instaurat a Catalunya a partir d'aquest diumenge, a les 10 de la nit, fins a les 6
del mati i que s'allargara durant les proximes setmanes. La primera nit ha estat molt tranquil-la
sense cap incident remarcable.

Coses que NO es poden fer durant el toc de queda nocturn:

Prohibides totes les circulacions i els desplagaments per la via piblica des de les 22h de la nit
fins a les 6h del mati, llevat d'algunes excepcions que ho hauran de justificar.

A partir de les 21h de la nit tanquen: serveis, comer¢ minorista.

Els serveis de menjar a domicili es podran fer fins a les 22h.

Les activitats culturals (teatre, cinema, concerts, etc.) poden allargar-se fins a les 22h de la nit i
aquelles persones que es desplacin d'aquests poden arribar a casa seva a les 23h de la nit, amb
justificant.

Coses que Si que es poden fer durant el toc de queda nocturn:

Assisteéncia sanitaria d'urgencia
Adquirir productes farmaceutics d'urgéncia, a la farmacia més proxima al domicili

Desplacaments per anar i tornar del lloc de feina, amb el justificant de I'empresa

Desplagaments de professionals dels serveis essencials, degudament acreditats

La cura de persones grans, menors d'edat, persones dependents, discapacitats o especialment
vulnerables per motius inajornables

Retorn al lloc de residencia habitual per un viatge
Cura d'animals de companyia en les hores establertes, de 4 a 6 de la matinada

Altres causes de for¢ca major, degudament justificades.

Coses que NO es poden en cap moment durant les 24 hores del dia

Prohibides les reunions de més de 6 persones, excepte els que siguin de la bombolla de
convivéncia.
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Prohibit menjar i beure en espais publics.

Instal-lacions i equipaments esportius ludics amb control d'accés i amb aforament al 50%.
Competicions no professionals d'ambit catala ajornades.
Tancament dels espais esportius no supervisats.

La docencia tedrica a la universitat ha de ser en format virtual.
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