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Que és I'stashing i per que I'has
d'evitar

Les xarxes socials han fet que apareguessin tendencies perilloses que hauriem d'evitar. Una
d'elles és I'stashing, la qual fa referéncia a amagar, de manera intencionada, la nostra
relacié amb algu a les plataformes socials.

Patricia de la Calle, experta en xarxes, explica a Elle que aquesta practica "esta arruinant moltes
relacions" perqué pot fer que Il'altra persona se senti humiliada i menystinguda.

En aquest sentit afirma que quan algu fa stashing a les xarxes socials, també I'acostuma a fer a

la vida real. Es a dir, la persona en qiiestié no només oculta la relaci6 a Instagram, siné també en
el seu dia a dia: no presenta la persona amb qui esta als amics/gues, posa excuses per no
guedar si esta amb més gent, etc.

A continuacio, us deixem amb alguns exemples tipics de I'stashing perqué el pugueu detectar. Ara
bé, cal tenir en compte que no tothom és igual, per tant, si us sentiu identificats/des amb
aguestes practiques, podria ser que la persona amb qui esteu sigui timida, tingui
inseguretats o no li agradi penjar certs continguts a la xarxa.
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Dit aix0, pero, si creieu que "amaga" la vostra relacié expressament esta clar que us heu de
replantejar les coses. En una parella hi ha d'haver respecte i igualtat i si aixd no es déna, no hi
pot haver unarelacié sana i de felicitat.
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Versio sense playbuzz
Puja fotos d'una festa/dinar, etc. en qué estaveu junts, pero tu no hi apareixes i no t'etiqueta.

No et posa likes a les fotos ni et deixa comentaris.
Si tu l'etiquetes en una imatge en qué esteu junts, elimina l'etiqueta.

Et diu que pujara una foto on sortiu junts, perd sempre se "n'oblida”.
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