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3 consells de la ciència per tenir
millors relacions

Tenir bones relacions és clau per a poder viure amb felicitat i plenitud, per això és important anar
millorant en la nostra forma de relacionar-nos.

La ciència ha investigat molt sobre relacions humanes i assegura que aquests 3 punts que
llegiràs a continuació són clau per tenir relacions personals sanes, plenes i felices:
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