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TEST Quin tipus d'intel·ligència
emocional tens?

La intel·ligència emocional és la capacitat de percebre, expressar, comprendre i gestionar les
emocions.Segons el psicòleg Daniel Goleman, aquest tipus d'intel·ligència es divideix en
diversos grups. Fes al test i intentarem dir-te a quin pertanys. 
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