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Que has de fer si et fan ghosting? 5
consells d'experts

Si, el ghosting és odids. Pero la realitat és que moltes persones ho han patit alguna vegada. Es per
aixo que el psicoleg Arturo Torres de la revista Psicologia y Mente déna alguns consells per afrontar-
ho de la millor manera.

| atu, t'han fet ghosting alguna vegada? Com t'ho has pres?
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