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8 beneficis d'un producte que
potser no coneixies per alapelli el
COS

L'aigua de roses s'obté a partir de la destil-lacié de pétals de rosa. L'art de destil-lar els pétals de
la rosa va ser introduit a Occident pels arabs al segle X; poc temps després van ser els francesos
els que van comencar a elaborar-la. Actualment I'esséncia de millor qualitat, i la més cara,
procedeix de Bulgaria, extreta de la rosa d'Alexandria (o de Damasc), coneguda al Marroc com
rosa damascena. Aplicada directament sobre la pell s'ha demostrat que influeix positivament
sobre els nivells de col-lagen, millorant I'elasticitat i recuperacio de la pell. Perd, hi ha més d'un
motiu per recomanar-te afegir-la a la teva propia rutina.
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