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7 adolescents ens expliquen com el

confinament ha afectat les seves

relacions amoro
A i Y

L)

Des que va comencar el confinament, que moltes parelles o persones que estaven comencant a
sortir no s'han vist. Es per aixo que us vam demanar de quina manera estava afectant les
vostres relacions aquesta situacid. A continuacio recollim algunes de les experiéncies que
ens heu explicat.

Si us esta costant gestionar la distancia amb la vostra parella, si us sentiu més angoixats/des de
I'habitual o si necessiteu consell sobre com afrontar el confinament, podeu escriure de manera
anonima al nou consultori de Confinats. Una persona experta resoldra els vostres dubtes
gratuitament.

[consultori]5[/consultori]
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14 anys

Les primeres setmanes el trobava molt a faltar i ens trucavem molt, pero va anar passant el temps i
no sé que va passar que em va deixar d'agradar. Vaig tallar amb ell al cap d'un temps perque no
volia fer-li més mal...

16 anys

Portava una relacié secreta amb un noi i ninga ho sabia. No parlavem per videotrucada, nomeés
per Instagram pero era cada dia i teniem converses hot. Vam deixar de parlar-nos fins que un dia
vam quedar i les coses van canviar. Després de tant de temps sense veure'ns, ens hem adonat
gue la nostra relacié ha millorat i estem millor que mai.

18 anys

La meva parella és de Barcelona i jo s6c d'Osona. Fa 4 anys que anem junts quan ens vam
coneixer en un projecte cultural. No haviem estat mai tant temps separats pero alhora tan units.
Sempre ens hem respectat I'un a l'altre perqué puguem fer les nostres activitats lliurement i no
estar pendents d'anar junts a tot arreu, i aixd és molt positiu. Parlem cada dia per videotrucada i si,
€s una putada, perqué fins que Barcelona no estigui a la fase 3 no ens podrem veure.

13 anys

Fa uns mesos que estem sortint i ara que hem pogut comencar a veure'ns hem quedat, perd amb
una amiga meva perque els nostres pares no saben que estem sortint. Crec que ell s'esta pillant
de la meva amiga. No sé qué fer...

14 anys

Al principi tot anava bé. Teniem unes ganes de veure'ns immenses. Després van anar passant
les setmanes i ell es va tornar un borde de I'hostia. Com que jo ja no podia més li vaig dir si de
veritat volia estar amb mi i em va dir que no ho sabia. Si jo no hagués fet aquell pas, encara
estariem junts. La veritat és que vaig estar malament.

14 anys

Al principi de la quarantena estavem super bé, ens trobavem moltissim a faltar, parlavem moltissimes
hores i sempre teniem tema de conversa i feiem videotrucada cada dia, era genial. Pero cap a

finals d'abril ella es va comencar a cansar de parlar amb mi, li feia pal i ja no volia ni fer

videotrucada. Jo sempre li deia que volia estar com abans pero a ella no li venia de gust. Un dia la
vaig trucar a la nit i em va deixar. Les primeres setmanes sense ella van ser un infern.

15 anys

La veritat és que la meva novia i jo sempre ho hem tingut dificil per diferents coses que ens han
anat passant. Quan el confinament va comencar tot anava super bé, estavem més unides que
mai, pero les coses es van anar tor¢ant, teniem discussions molt grans per tonteries i vam estar a
punt de deixar-ho repetides vegades. Actualment, estem a una fase on podem veure'ns cada dia,
pero ens ha fet molt mal la quarantena, ens hem distanciat i ho hem deixat.
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