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7/ adolescents ens expliquen com
esta afectant les seves relacions
amoroses el confinament [VOL.9]

R

Des que va comencar el confinament, que moltes parelles o persones que estaven comencant a
sortir no s'han vist. Es per aixo que us vam demanar de quina manera estava afectant les
vostres relacions aquesta situacid. A continuacio recollim algunes de les experiéncies que
ens heu explicat.

Si us esta costant gestionar la distancia amb la vostra parella, si us sentiu més angoixats/des de
I'habitual o si necessiteu consell sobre com afrontar el confinament, podeu escriure de manera
anonima al nou consultori de Confinats. Una persona experta resoldra els vostres dubtes
gratuitament.

[consultori]5[/consultori]
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18 anys

Portava ja bastant temps amb la meva parella i ens anava super bé. Al principi de la quarantena
parlavem tot el dia, ens enviavem fotos... i d'un dia per I'altre sembla que va deixar de sentir per mi i
em va deixar per WhatsApp. Espero que quan puguem parlem i pugui saber qué ha passat

perqué el que teniem era super fort per part dels dos i em sembla mentida que s'acabi tan
facilment, jo estic destrossada.

15 anys

Portem ja 1 any i dos mesos sortint. Al principi ho portavem molt bé pero fa uns dies vam quedar i
des d'aquell dia no ha tornat a ser el mateix. Crec que estar tant temps separats m'ha fet adonat
gue no el necessito i que no l'estimo tant com em pensava.

16 anys

Va comencar la nostra relacié com una simple amistat, perdo a mesura que ha passat el temps hem
comencat a tontejar i estem cada dia parlant més i ens tenim més confianga. Crec que la
guarantena ens esta ajudant en part perque tenim més ganes de quedar i poder-nos veure amb
els nostres sentiments canviats.

16 anys

Doncs vaig coneixer una noia dues setmanes abans del confinament i just el 14 de mar¢ haviem
decidit quedar pero finalment no vam poder per l'estat d'alarma. Des de llavors hem estat parlant
quasi diariament, pero ultimament em sembla que esta estranya amb mi. Crec que s'ha cansat de
mi, no s&, només vull que s'acabi el confinament i quedar amb ella.

16 anys

El cas és que des del principi del confinament parlo amb un noi i sembla que la cosa pot anar a
més. Ja hem dit que ens molem i tal i la cosa va bé, pero el problema és que a la vegada m'he
comengat a parlar amb el meu crush i m'ha dit de quedar quan s'acabi el confinament (no sé si
només com amics 0 com alguna cosa més) i la veritat és que estic feta un lio.

18 anys

La setmana segiient de comencar la relacio, va comencar el confinament. La distancia ho complica tot
molt i ho vam deixar per una discussid. Vam dir de veure'ns i parlar sobre si volem seguir la relacio
guan tot aixo acabi, pero a aquest ritme... bé parlem cada dia per WhatsApp.

19 anys

Gairebé parlem cada dia per trucada o videotrucada, mirem pelis encara que no estiguem junts, i
coses aixi. Ens recordem el molt que ens trobem a faltar i tal. Si que és cert que al primer mes
doncs vam tenir una setmana molt dolenta amb constants discussions, pero vaja per sort la cosa
va millorar bastant. El pitjor de tot era saber que viu al poble del costat i que en cap moment ens
podiem veure. No va ser fins dilluns passat que finalment el vaig poder veure. Sembla ser que ara
estem molt més units que abans, també emocionalment.
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