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5 coses que t'agradara saber abans
d'anar a dormir

Com sempre ens agrada compartir amb tots vosaltres algunes de les curiositats que durant el dia
trobem a la redaccié d'Adolescents.cat. Quina us ha cridat més I'atenci6?
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Versio sense Playbuzz:

Som incapacos de fer-nos pessigolles a nosaltres mateixos. Segons expliquen diversos experts a
la BBC, quan movem les nostres extremitats "el nostre cervell produeix prediccions precises dels
moviments del nostre cos". Aixo fa, doncs, que no tinguem l'opcié de sorprendre’'ns a nosaltres

mateixos i de causar-nos pessigolles.

Els emperadors romans no sentenciaven a mort abaixant el dit. Gairebé en totes les pel-licules
sobre I'época romana es pot veure com I'emperador sentencia a mort els gladiadors abaixant el

https://www.adolescents.cat/noticia/44594/coses-agradara-saber-abans-anar-dormir
Pagina 1 de 2



dit gros cap avall. Doncs bé, més aviat era al contrari: el dit polze cap amunt -i no cal avall- era
el simbol de la mort.

Olorar-se un mateix un pet no molesta gens i hi ha qui fins i tot ho troba agradable. El mateix
passa amb la suor. Aixo es produeix perqué al nostre cervell li agraden les coses familiars i que
pot identificar facilment.

Cada dia es publiquen a Instagram una mitjana de 500 milions d'stories.
Per qué quan mengen un caramel de menta sembla que l'alé se'ns torni fred? Es tracta d'una

il-lusio térmica: les substancies que porten aquests tipus de dolgos, com el mentol o l'eucaliptol,
estimulen els mateixos tipus de receptors que el nostre cervell activa quan detecta estimuls freds.
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