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4 exercicis que pots fer per
mantenir els bracos en forma des de
casa

Des que estem confinats i confinades intentem portar-vos nous exercicis per fer a casa. Es una
bona manera de sentir-nos bé fisicament i psicologicament, aixi que us recomanem moltissim fer-
ho!

Aquests 4 exercicis us aniran bé per treballar els bragos:
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