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7 adolescents catalans ens
confessen el moment més
vergonyos que han viscut [VOL 15]

Tots hem viscut alguna situacio en qué ens hem mort de vergonya: un moment incomode d'aquells
gue no s'oblida. L'altre dia us vam demanar que compartissiu una d'aguestes experiéncies amb
nosaltres i avui us portem un recull d'algunes de les respostes.
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Un cop a classe de Biologia la profe em va demanar que apagués els llums perque estavem de
presentacions. Total que jo, en comptes d'aixecar-me, vaig intentar apagar-los amb les cames.
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La cadira es va desequilibrar i vaig caure a terra de morros... Tothom estava mirant.

Amb un noi ens vam conéixer fa 3 anys i a cada festa ens liavem i anavem quedant. Un dia, per
unes fires, em va agafar i em va dir que havia de parlar amb mi. Jo m'imaginava que em diria el
que sentia, pero resulta que em volia presentar a un amic. Al mateix dia vaig saber que tenia novia.
Vergonya...aliena.

Un dia em va venir la regla i vaig obrir la butxaca de la motxilla per agafar una compresa i anar-
me a canviar. Resulta que em van caure les calces de recanvi. Quan vaig arribar a classe
estaven jugant a handbol amb elles...

Un dia a final de curs anavem a la piscina i 'esmorzar no se'm va posar bé. Quan em vaig tirar a
l'aigua em van comencar a venir arcades i vaig vomitar alla al mig, davant de tothom.

Estava a una casa de vacances amb les meves amigues i em vaig comencar a trobar malament.
Vaig anar al bany i el vaig embossar de merda. Quina vergonya. La meva familia gairebé tira la
porta a terra i jo pensant qué fer. Mai ho oblidaré jajaja.

[intext2]

Quan tenia 11 anys feia gimnastica a I'escola. Total que per final de curs haviem de fer un ball.
Quan em va tocar sortir a mi, vaig adonar-me que em sortia una part del cony pel mallot i que
molta gent m'estava mirant...ho vaig passar tan malament que no ha tornat a fer gimnastica.

Estava a classe amb el meu crush i ens van dir que cadascu llegis en silenci un exercici. Jo
aquell dia tenia gasos i no em podia aguantar més. Em vaig tirar un pet pensant que no faria
soroll, pero en va fer...ja us podeu imaginar la vergonya que vaig passar.
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