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Digues quina edat tens i et diré
guant sexe practigues

Segons una investigacio realitzada el 2018, I'edat en qué més es gaudeix del sexe és als 60. Per
ser més exactes, quan mes bé s'ho passen elles en les relacions és als 66 i ells, als 64.

Ara bé, és aquesta etapa de la vida en qué es té més sexe? Segons un altre estudi de The
Kinsey Institute, no. L'época de més activitat sexual és la joventut, dels 16 als 29. Aquests son
els resultats de lainvestigaci6 en funcié de les diferents franges d'edat:
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