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Segons els experts, aquestes son les
3 caracteristiques de les bones
persones: les tens?

Hi ha centenars d'estudis sobre personalitat, perdo només alguns d'ells, com el de Scott Barry
Kaufman, aconsegueixen ser coneguts arreu del mén. | exactament, que diuen les
investigacions d'aquest piscoleg de la Universitat de Columbia?

Doncs bé, segons aquest expert la personalitat té dues cares: la lluminosa i la fosca. Cada una
d'aquestes parts esta conformada per 3 trets principals i el domini d'aquestes
caracteristiques en la nostra personalitat és el que determina si som bones persones.

Es a dir, si la cara lluminosa predomina sobre la fosca, som individus generosos i amb qui es pot
confiar. Per Scott Barry Kaufman aquestes sén les 3 caracteristiques essencials de la
personalitat luminosa, és a dir, les que ens converteixen en bones persones:
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Com hem dit abans, segons Kaufman, el domini d'aquests 3 trets en la nostra manera de ser, fa
gue siguem persones honestes i solidaries. Ara bé, aixo no vol dir que no tinguem cap
caracteristica de la personalitat fosca, conformada per I'egoisme, la falta d'empatia i
I'egocentrisme. De fet, I'expert afirma que tots acostumem a compartir trets lluminosos i
foscos: I'important és que els primers predominin sobre els segons.

https://www.adolescents.cat/noticia/43437/segons-experts-aguestes-son-caracteristiques-bones-persones-tens
Pagina 2 de 2



