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8 coses que mai t'han explicat
sobre la teva llengua

Tot i que potser no ho sembli, la llengua és un dels òrgans més importants del nostre cos i
n'acostumem a saber poques coses. Us n'expliquem unes quantes dades:
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Versió sense playbuzz

Fa, aproximadament 10 centímetres, tot i que en alguns casos pot arribar als 11,5 cm.

Està plena de bacteris: prop del 50% dels microorganismes de la boca, viuen damunt la superfície
de la llengua.

És l'única part del cos amb sensors del gust: en concret té 3.000 papil·les gustatives!

Tot i que la cara superior de la llengua és la que ens proporciona el sentit del gust, la cara
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inferior és essencial. És on se situa el fre lingual, una membrana que ens permet moure aquest
òrgan correctament i facilita la parla.

El color de la llengua ens pot dir molt sobre la salut d'una persona. Si és rosada, és senyal de
benestar. En canvi, si és blanquinosa o groguenca pot indicar infeccions i problemes a l'estómac.

Cada llengua és única: la seva "empremta" és diferent en cada persona, per tant, es pot
utilitzar com a element identificatiu.

Està formada per 17 músculs i és per això que és un dels òrgans més forts i flexibles del nostre
cos.

Gràcies a un gen compartit, gairebé un 60% de la població pot doblar la llengua en forma de U. En
canvi, només un 10% és capaç de tocar-se el nas amb la llengua.
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