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8 trucs per estudiar i recordar el
gue llegeixes

No ens enganyem, estudiar i llegir sovint fa molta mandra. Pero és essencial no només per

aprovar, sin6 per desenvolupar-nos adequadament al llarg de la vida. Es per aixd que avui us volem
compartir 8 trucs que segur que us ajudaran a estudiar i a memoritzar tot alld que llegiu
perqué aneu molt més rapid i sigueu més efectius/ves!
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