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10 claus perquè una relació funcioni

Tenir una relació sana no sempre és fàcil, és important que les dues persones hi posin de la
seva part. I tot i que avui ens centrem més en les relacions de parella, això també ho pots aplicar
en les relacions d'amistat.

[intext1]

La pàgina de psicologia, Psicología y Mente, va fer un recull d'aquestes 10 claus per fer que una
relació sigui sana i funcioni. Nosaltres les hem recollit i resumit per explicar-vos-les:
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