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Que és el nunchi, el secret de la
felicitat 1 de I'exit?

La felicitat i I'éxit estan directament relacionats amb la nostra intel-ligéncia emocional.
Almenys aixi ho assegura Euny Hong, autor del llibre "El poder del nunchi".

Pero, i que és exactament el nunchi? Es tracta d'un concepte procedent de Corea que fa
referéncia a la importancia de la sensibilitat social. De fet, aquesta paraula vol dir, literalment, "la
mesura de I'ull". Aixi doncs, no és d'estranyar que la filosofia del nunchi es basi a observar les
persones que ens envolten, analitzar-les i intentar comprendre-les.

Segons explica Euny Hong, els nens coreans aprenen aquesta filosofia a partir dels 3 anys. | és
gue, en aquest pais asiatic, "tenir nunchi" és essencial per assolir I'exit i la felicitat.

Us deixem amb alguns consells d'aquest autor per tal de desenvolupar un bon nunchi:
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- Fer una pausa i observar abans de parlar: quan estem en un entorn nou és important que
analitzem les persones que tenim al voltant i el seu comportament. D'aquesta manera podem
detectar quin és el seu estat d"anim i actuar consequientment.

- Escoltar el que no es diu: Es important estar atent a les paraules, perd també al llenguatge
corporal, ja que de vegades ens mostra coses que la veu no transmet.

- No ignoris el teu instint: Quan interactuis amb algl que acabes de conéixer, no ignoris el teu
instint. Observar i analitzar és bo, perd també ho és escoltar el que sentim i ens transmet l'altra
persona. Fer-ho ens pot ajudar a comprendre els seus sentiments | a tenir una resposta
adequada.
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