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Aixi podriem ser els humans d'aqui a
20 anys (fa por!)

Gran part de la poblacié es passa gairebé vuit hores al dia asseguda davant d'un orinador. Aquest
fet, sumat a les poques hores d'esport que fem a la setmana, fa que adoptem una rutina
sedentaria negativa per a la nostra salut.

De fet, una investigacio feta aquest octubre, assegura que si seguim aixi, el 2040 el nostre cos
podria "canviar". En concret, els autors de I'estudi afirmen que tindrem I'esquena més
corbadai els turmells i els canells inflats a causa d'un estil de vida poc saludable.

Per tal d'exemplificar les modificacions que podria patir el nostre cos, I'empresa Fellows ha creat
I'Emma, una nina a mida real que vol mostrar com serem -hipotéticament- els humans
d'aqui a 20 anys. Aqui teniu la foto:
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Si bé és cert que I'estudi es basa en dades cientifiques, les conclusions sén hipotesis, per tant, no
ens les hem de prendre al peu de la lletra. Aixo si, els investigadors alerten que cal un canvi de
vida: treballar menys hores i fer més esport. Si no, diuen, cada cop anirem a pitjor.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=S6jFs3dHwpo
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