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Ets compatible amb la persona que
t'agrada? Comprova-ho!

L'advocada especialitzada en families Fiona Shackleton i cientifics de la Universitat d'Exeter es
van proposar descobrir si les parelles felices compartien certes caracteristiques.

[intextl]

Després d'entrevistar a més de 40 matrimonis, van arribar a la conclusioé que si, que les parelles
exitoses tenien certs trets en comid. Amb base als resultats extrets, els investigadors van
elaborar una especie de guia de compatibilitat.

Es tracta d'un llistat amb diverses preguntes per analitzar la relacié que tenim amb l'altre. Si la
resposta a la majoria de quiestions és "si", el més probable és que siguis compatible amb la
persona que t'agrada. Tot i ser un metode senzill, els cientifics asseguren que ens pot ajudar a
veure les coses més clares i a prendre decisions. Us deixem les preguntes a continuacio:
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Versio sense playbuzz

- Teniu una base d'amistat solida?

- Heu parlat de quins son els vostres valors i objectius i els compartiu?

- Quan penses en ell/a et venen al cap adjectius positius?

- Creus que tu i l'altra persona podreu arribar a acords sense barallar-vos?

- Tant tu com la persona que t'agrada teniu una xarxa de suport al vostre costat (familia, amics...)
- Sabeu treballar en equip i lluitar junts pel mateix proposit?

[intext2]

https://www.adolescents.cat/noticia/42379/ets-compatible-amb-persona-agrada-comprova-ho
Pagina 2 de 2



