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6 senyals per saber si una persona
és toxica

Detectar una persona toxica no sempre és facil, sobretot perque acostumen a ser manipuladores i
ens fan sentir culpables. Aixi ho assegura el psicoleg Jesus Matos a El Pais. L'expert explica les
sis caracteristiques tipiques d'aquestes persones:
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No paren de parlar d'elles

Una de les caracteristiques més comunes de les persones toxiques és que sempre parlen dels
seus problemes, de les seves virtuts, de les seves experiéncies...i no deixen intervenir als altres.
Segons explica lI'expert, solen ser individus amb poca consideracio pels sentiments de la gent que

els envolta i no demostren empatia.

Contagien el seu pessimisme
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No totes les persones toxiques acostumen a mostrar el seu pessimisme de manera clara, moltes
ho dissimulen perqué la gent no se'ls hi giri en contra. | com ho fan? Doncs mostrant-se poc
entusiasmades per un pla en concret, per exemple. D'aquesta manera aconsegueixen anant
"manipulant” les persones a poc a poc i aconseguir que es faci el que elles volen.

Es mostren com a victimes
Una altra caracteristica tipica d'aquest tipus de persones és que sempre acostumen a victimitzar-
se: es queixen per gairebé tot i encomanen el seu malestar als altres.

S6n dependents
"Sempre et volen tenir al teu costat i et van aillant de la resta de la gent", explica el psicoleg a El
Pais. | és que sbn persones amb poca autonomia i bastant dependents.

So6n envejoses
Com hem dit abans, la gent toxica no és empatica i per tant és practicament incapac d'alegrar-se
pels éxits dels altres.

So6n imprevisibles

El seu estat d'anim sol canviar sovint i mai saps per on et sortiran. Segons comenta el psicoleg
JesuUs Matos, les persones toxiques acostumen enfadar-se amb facilitat de manera que les seves
amistats sempre estan procurant mantenir-les "satisfetes" perque no s'alterin.
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