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TEST Quin tipus de personalitat
tens segons el test dels 5 factors?

En psicologia, un dels patrons més estesos en I'estudi de la personalitat és el conegut com a
model dels cinc factors o big five. En aquesta prova, s'examina la manera de ser de cada
persona a partir de 5 pautes: I'obertura o predisposicié a noves experiencies, la
responsabilitat, I'extraversié, I'amabilitat i la inestabilitat emocional. Feu el test que trobareu
a continuacio i us direm quin factor domina meés en la vostra personalitat. Cal dir que el test és
molt més llarg i s'han resumit les preguntes, per tant, els resultats sén una simple orientacid.
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