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12 fotos increibles del que menja la
gent arreu del mén, a quina dieta
s'assembla més la teva?
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Diuen que som el que mengem, perd has pensat mai com es reflectiria realment la teva dieta? Per
esbrinar-ho, el fotograf Gregg Segal va viatjar per tot el mén per fotografiar nens i nenes de
diferents cultures rodenjat-los del menjar que mengen en una setmana. Al llarg de 3 anys el
fotograf ha visitat 9 paisos (Estats Units, india, Malaisia, Alemanya, Franga, Italia, Senegal, Emirats
Arabs Units i Brasil) i ha publicat les fotos en un llibre anomenat " Daily Bread: El que mengen els
nens a tot el mon".

Gregg Segal va dir a la revista digital Bored Panda: "em vaig centrar en els nens perque els
habits alimentaris comencen sent joves i si no ho fas bé quan tens 9 o 10 anys, sera molt
meés dificil quan siguis més gran". Et sents identificat/da amb alguna d'aquestes dietes? Com
seria la teva?
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