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7 curiositats sobre l'estiu que
segurament no sabies

Avui comenca l'estiu, una de les époques més esperades de I'any per a molts. Es per aixo que us
hem preparat algunes curiositats relacionades amb aquesta estacié que potser no sabieu:

[playbuzz](function(d,s,id){var
js.fis=d.getElementsByTagName(s)[0];if(d.getElementByld(id))return;js=d.createElement(s);js.id=i
d;js.src="https://embed.playbuzz.com/sdk.js";fjs.parentNode.insertBefore(js,fjs);}(document,'script’,
'playbuzz-sdk"));

[/playbuzz]

Versio sense playbuzz

- L'estiu no arriba sempre el mateix dia: el solstici pot caure en tres dates, entre el 20 i el 22.
Aquest 2019, l'estiu comenga el 21 de juny a les 17.54 de la tarda i durara 93 dies i 15 hores, fins al
23 de setembre.

- Si aquest estiu voleu visitar les platges més espectaculars del mén, no cal que aneu gaire lluny.
Segons el ranquing elaborat per la prestigiosa revista National Geographic, la cala Macarelleta, a

Menorca, i As Catedrais, a Galicia, sén dues de les millors platges del planeta.

- A l'estiu la majoria de la poblacié som victimes de les picades dels mosquits. Doncs bé, si voleu
combatre aguests insectes, escolteu musica electronica. Un estudi fet per investigadors
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d'Indoneésia, Tailandia i el Japo, ha demostrat que reproduir a tot volum la can¢6 Scary monsters and
nice sprites del famés DJ Skrillex combat la reproduccié dels mosquits del dengue i la febre groga.

- L'estiu és una de les eépoques de I'any en qué es practica més sexe. L'augment de lluminositat
incrementa l'activitat de la hipofisi, la part del cervell que regula les hormones sexuals. Es per aixo
que durant aquests mesos de calor i sol creix el nostre desig de tenir relacions sexuals.

- Fins al 1989 fer nudisme a Espanya estava prohibit. Des de llavors, cada dia hi ha més
persones que practiquen aquesta tendéncia. Actualment ja sén 500.000.

- L'obsessi6 per estar bronzejat té un nom: tanofilia. La pateixen aquelles persones "addictes" a
prendre el sol i, evidentment, és una practica molt perillosa.

- A l'estiu tenim menys gana. Com que no hem d'enfrontar-nos al fred, la necessitat de calories
es redueix: el cos no necessita realitzar una despesa calorica tan gran com en els mesos d'hivern
per mantenir la temperatura interna a uns 37 °C.
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