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5 coses sobre laregla que ens fan
emprenyar (explicades per
adolescents)

A dia d'avui la regla encara continua sent, en molts aspectes, un tema tabd. Un fenomen que
s'intenta "amagar" malgrat ser totalment natural.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=VQsQuHQUrLw

Per tal de denunciar aquesta situacid, 16 adolescents de I'Escola de Teatre Social de San
Vicente de Raspeig (Alacant) han creat el video #EstoyConLaRoja. Un clip on expliquen els
moments i frases incomodes que han hagut de viure pel simple fet de tenir la menstruacié i on
animen a posar fi als estereotips i les llegendes urbanes que envolten la regla.

Us deixem amb algunes de les frases que les adolescents denuncien en el video: us hi sentiu
identificades? Més avall trobareu una enquesta on ens podeu explicar les vostres
experiéncies.
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