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7/ coses que hauries de fer abans
d'acabar l'institut

A alguns de vosaltres potser ja us queda poc per acabar l'institut i comencar una nova etapa. Si us
trobeu en aquest moment, us plantegem algunes coses que podeu fer abans de deixar enrere
I'ESO o el Batxillerat. S6n propostes que hem trobat en diferents ranquings i també idees escrites
pels usuaris a les xarxes socials. Si bé potser ara no els hi doneu importancia, en un futur faran
que recordeu el passat amb nostalgia.
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Versio sense playbuzz

Grava una conversa amb els teus/ves amics/gues

Amb el mobil, enregistra un moment en qué estigueu parlant. En un futur t'agradara recordar
aquelles converses espontanies en que arreglaveu el mon.

Fes una llista de reproduccié amb les cangons que escoltes

Aixi tindras la banda sonora d'una etapa de la teva vida. A gairebé tots ens agrada escoltar
cancons del passat i posar-nos nostalgics.
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Agraeix a professors/es la seva ajuda
Si algun o alguna professor/a t'ha ajudat en especial, fes-li saber. No només el faras feli¢ a ell,
també et sentiras millor tu.

Fes una llista de desitjos i guarda-la
Si ho fas, al cap d'uns anys, podras recordar quins eren els teus objectius a l'institut i com han
canviat (0 no).

Sincera't

Si hi ha algt amb qui t'hagis portat malament o tens alguna cosa pendent amb alguna persona,
ara és el moment de demanar perdd6 i de dir la veritat. Un cop acabat l'institut cadasci agafa el
seu cami i hi ha alguns companys/es amb qui potser no tornaras a coincidir.

Fes-te una sessi6 de fotos amb les persones que estimes

Abans d'acabar les classes del teu Gltim any, aprofita al maxim el temps amb els teus
amics/gues: fes-t'hi fotos, mostra'ls que els estimes, passa les tardes amb ells/es...sén records
gue mai oblidaras.

Redacta una carta sobre el futur dels teus amics/gues

Feu un llista amb tots els noms de les persones de la colla, i que cadasci/na de vosaltres

escrigui al costat de cada nom com s'imagina que sera la vida d'aquella persona d'aqui a uns anys.
Quan en un futur us ho llegiu, segur que us fara il-lusio.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=y4emfpAsKeQ

La youtuber Alex Gibert, visita AdolescentsiCat. Es va fer famosa parlant de moda i de
tendéncies, fent hauls i unboxings de roba i complements. Ara, pero, ja no només és una
influencer de moda, sin6 que penja tot tipus de continguts al seu canal: challenges, covers i tota
mena de tips i lifehacks. Com sempre, li farem respondre l'interrogatori intim i li farem superar les
proves del programa!l
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