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10 petites coses que ens fan sentir
plaer

De vegades ens centrem massa en les coses materials i ens oblidem que la felicitat se sol
trobar en alld que no té preu. Us deixem amb algunes petites coses que ens produeixen plaer: a
vosaltres quina us posa de més bon humor?
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- Quedar-nos cinc minuts més al llit fent el mandrés

- Fer punteria amb un paper i que caigui, a la primera, dins les escombraries
- "Petar" plastics de bombolles

- Treure'ns la roba i posar-nos el pijama

- Cantar la canc¢6 que no ens podem treure del cap sota la dutxa

- L'alarma de I'hora d'anar al pati

- Mirar la nostra série preferida

- Una conversa de WhatsApp amb el nostre millor amic/ga

- Trobar una cosa que ens pensavem que haviem perdut

https://www.adolescents.cat/noticia/40825/10-petites-coses-fan-sentir-plaer
Pagina 1 de 2



- Quan et fan riure

Video: https://www.youtube.com/watch?v=FUKMuFOWaTk

Aquesta setmana ha passat per AdolescentsiCat en Nil Moliner. Cantant i compositor catala que esta
triomfant a tot I'estat gracies a les seves cangons plenes d'optimisme i alegria. Parlem amb ella de

la vida, de la seva relacié amb Operacién Triunfo, d'haver fet cangons per artistes com I'Alfred
Garcia, i també de I'amistat, del futur, i de com veu la vida.

Com a tots els convidats, li farem passar algunes proves i, Obviament, haura de respondre les
preguntes de l'interrogatori intim.
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