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4 exercicis per posar el cul en
forma i que pots fer sense sortir de
casa

Potser fa dies que penses que comencar a fer una mica d'exercici seria bona idea. | them de dir
que tens rad. Fer exercici sempre és una bona idea.

Avui us proposem quatre exercicis senzills de fer i que no fa falta anar al gimnas o tenir mig
Decathlon a casa per a poder-los fer bé.

En aquesta ocasio, sén per treballar el cul:
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